Die subjektive Perspektive von Personen mit Aphasie auf ein
angepasstes soziales Netzwerk: Ergebnisse der PeerPAL-Studie
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Tab. 1 Teilnehmenden-Beschreibung

Projektidee und Forschungsfragen

Eine Aphasie geht hiufig mit verminderter Teilhabe (Le Dorze et al., 2014) und reduzierter

Pseudonym | Region | Alterzu Aphasie [T Zeit Post- | Verinderungin | Aktivitat in App
Studien- Schweregrad Onset gesundheitsb. (2 versendete
beginn (AAT) (in Monaten) | LQ (SAQOL-39g) | Nachrichten/Woche)

g o . s pe . . - . 1 leicht m
L?bensquayltat elnher (LQ; Moss et al., 2021). Hiufig kommt es zu einem sozialen Riickzug bis N = T " 57 o o
hin zur sozialen Isolation (Winkler et al., 2014). 3 s schwer m = 0,46 338
R . . . I 4 43 mittelgradig m 36 0,08 023
Peer-Befriending-MaRnahmen kénnen diesen Folgen entgegenwirken (Hilari et al., 2021). Der 5 = T m 7 o 555
Austausch mit ,Gleichgesinnten” (Peers) kann analog, aber auch digital stattfinden (Buhr et 6 58 FTelEradi m 2 013 2,71
al., 2017). 1 33 leicht f 30 0,98 3,77
. . - . . . 3 33 leicht m 180 0 5,15
Um eine autonome, zundchst digitale Vernetzung zwischen Personen mit Aphasie (PmA) zu 3 34 leicht £ 9% 0,26 10,85
ermaoglichen, wurde die App PeerPAL entwickelt und evaluiert. Neben digitaler Vernetzung mit 4 62 leicht f 264 0,08 23,69
5 56 leicht m 34 0,49 32,23

Peers Uiber die App werden auch Face-to-face-Treffen evoziert.

Folgende Forschungsfragen liegen dem qualitativen Teil der Studie zugrunde:

alitative Ergebnisse

1.  Wie bewerten die Teilnehmenden die App-Nutzung?

2. Inwiefern erleben Teilnehmende Intervention-basierte psychosoziale Veranderungen? Zwei Kategorien mit je zwei bzw. drei Unterkategorien zeigten sich:
Methodisches Vorgehen _7 Psychosoziale Veranderungen s
P y— Zielgruppengerechte App: * Bewertung der App ® Soziale Int'erakt|on
Eremenars gy = e o | *  Einfache, intuitive Oberflache * Nutzung der App * Gesundheitsbezogene LQ
o g ¢ Begrenzte Auswahl an Emojis o |dentitat
gentesdr s * Textbausteine im Chat (siehe linker Screen) .
E—— Kaffetrinken «  Aktivititenplanung fur Treffen (siehe rechter Abb. 3 Uberblick der Kategorien aus der qualitativen Auswertung
= ety Screen) L . PR . . .
: ' X tom «  Hilfevideos fir jedes Feature Etwa (.ile Halftfa der Befragten nutzte 'dle Apppauﬁg, die andere Hélﬁe.selten. Ein Gr'oBtell der
fesor Seschrabung nzsigen Interviewten duRerte Interesse an einer zuklnftigen Nutzung, teilweise unter Bedingungen,
° z. B. eine intensivere Nutzung durch andere Teilnehmende.
_zcnncm " > A
22 i »Aber, also, Aktivitaten
< o o | ist, ich mag es. Also

Bewertung der App

das war wirklich toll.”
(Helena)

Abb. 1 Screens aus der App

Mixed-Method-Ansatz: »Also, wenn es ... bleibt und
- Pre-Post-Wartekontrollgruppendesign mit Follow-Up Ier?r(éer:gec:L?a,’\zll;:aiT;:zs Nutzung der App
- Rekrutierung in sechs Regionen Deutschlands Denfeei el DS i )
- Intervention = 3-monatige Nutzung der PeerPAL-App cool.“ (Tom)
- Datenerhebung: Semi-strukturierte Interviews mit 11 Teilnehmenden in einem =
istufi Verfahren: ‘Also, und alle haben das.
zweistufigen Verfahren: Und super, das finde ich
1. Interviews mit 6 Teilnehmenden zu zwei verschiedenen Zeitpunkten richtig toll. Und ... Andere,
(Postestund Fllow-p) sorae nteraktion e
2. Interviews mit 5 weiteren Teilnehmenden zu einem Zeitpunkt (nach dem o
Follow-Up) (GEELE)

- Datenanalyse: Angelehnt an die Thematische Analyse von Braun und Clarke
(2006), Codebuch-basiert (Braun et al., 2019)

"Dann machst du Video Call
mit (anderer Teilnehmer) oder
die Anderen. Nur schonmal ne

halbe Stunde quatschen und
dann ja dann fihlst dich auch n

bisschen besser, ja.” (Alex)

Gesundheitsbezogene LQ

Randomisierte Auswahl Gezielte Auswahl nach den
nach Region & Kriterien: '% rQ|

"Und wir wissen, dass
die Krankheit und dann
Identitat da miissen wir jeden Tag
mit leben, ja."

Schweregrad ,Aktivitat in der App“ &
,Verdanderung in der {% P\
gesundheitsbezogenen LQ“ 'g

(Alex)

Abb. 2 Auswah! der Teilnehmenden Abb. 4 Zitate der Teilnehmenden, sortiert nach den jeweiligen Unterkategorien

Handhabbarkeit Wirkmechanismus Nachhaltigkeit
Oiée i O #

Der Open-Source-Code der
App wurde unter

- Nutzungshaufigkeit variiert - Austausch und personliche Treffen, aber Online-Peer-Befriending Wie kann die App in der ’
- Mehrheit wiirde App in Zukunft auch Frustration regt Teilhabe & Identitts- Betreuung von PmA etabliert https: 'th“b-CO.’.“ lo Q-
nutzen - Hinweise auf identitatsverandernde aushandlung an werden? othr/peerpal verdffentlicht

und kann kostenfrei genutzt

Wirkung
werden.
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